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בס"ד

חלה�קלועה�מארבע�(א)

עובדים�באופן�של2.

�מתחילים �וערב". "שתי

מהקצה�השמאלי�לכיוון

�את �לוקחים �ימין: צד

�השמאלית הרצועה

( 1 � ' ס מ ) � ר ת ו י ב

�מעל �אותה ומעבירים

�לה �הסמוכה הרצועה

(מס'�2),�מתחת�לרצועה

שאחריה�(מס'�3),�ושוב

מלמעלה�מעל�הרצועה

הימנית�ביותר�(מס'�4).

ל3. ע � ם י ר ז ו ח

�הרצועה �עם הפעולה

שהיא�עכשיו�השמאלית

: ( 2 � ' ס מ ) � ר ת ו י ב

�מעל �אותה מעבירים

�לה �הסמוכה הרצועה

(מס'�3),�מתחת�לרצועה

שאחריה�(מס'�4),�ושוב

מלמעלה�מעל�הרצועה

הימנית�ביותר�(מס'�1).

5.�עם�סיום�הקליעה
מהדקים�היטב�את�קצות

הרצועות,�ומקפלים�את

�אל �המהודק הקצה

מתחת�לחלה�כדי�ליצור

גימור�יפה.

ת1. א � ם י ק ל ח מ

הבצק�לארבעה�חלקים

שווים�בגודלם.�לשים�כל

חלק, � ר לכדו � חלק

ומהכדור�יוצרים�רצועה

בצורת�גליל�מאורך.

מניחים�את�הרצועות�זו

ליד�זו�ומהדקים�היטב

�בצד �קצותיהן את

העליון.

ממשיכים�לעבוד4.

בצורה�זו,�משמאל�לימין.
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חלה�קלועה�מארבע�(ב)

חוזרים�על�שלב��2ו��3לסירוגין.4.

עם�סיום�הקליעה�מהדקים�היטב�את�קצות5.

הרצועות.

ת1. א � ם י ק ל ח מ

הבצק�לארבעה�חלקים

שווים�בגודלם.�לשים�כל

, ק ל ח � ר ו ד כ ל � ק ל ח

ומהכדור�יוצרים�רצועה

בצורת�גליל�מאורך.

מניחים�את�הרצועות�זו

ליד�זו�ומהדקים�היטב

�בצד �קצותיהן את

העליון.

ת2. א � ם י ח ק ו ל

�השמאלית הרצועה

ומעבירים�אותה�ימינה,

מתחת�לשתי�הרצועות

�ומיד �אליה, הסמוכות

�מעל �שמאלה בחזרה

�בלבד �אחת לרצועה

(הסמוכה�ביותר�כעת).

ת3. א � ם י ח ק ו ל

ת י נ מ י ה � ה ע ו צ ר ה

ה ת ו א � ם י ר י ב ע מ ו

שמאלה,�מתחת�לשתי

�הסמוכות הרצועות

ר ב כ � ן ה ש ) � ה י ל א

�ימינה, �ומיד קלועות)

מעל�לרצועה�אחת�בלבד.
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חלה�קלועה�משש

ת1. א � ם י ק ל ח מ
הבצק�לשישה�חלקים

שווים�בגודלם.
�לכדור �חלק �כל לשים
חלק,�ומהכדור�יוצרים
�גליל �בצורת רצועה
מאורך,�באורך�של�25

ס"מ�לפחות.
ש ש � ת א � ם י ח י נ מ
�זו, �לצד � �זו הרצועות
�של �קבוצות בשתי
, ת ו ע ו צ ר � ש ו ל ש
�את �היטב ומהדקים
קצותיהן�בצד�העליון.

ל2. א מ ש � ד י ב
�הרצועה �את לוקחים
ר, ת ו י ב � ת י ל א מ ש ה
וביד�ימין�את�הרצועה

הימנית�ביותר.
מעבירים�את�הרצועה
ת ח ת מ � ת י ל א מ ש ה
�אל �הימנית לרצועה
�העליון, �הימני הקצה
�הימנית �הרצועה ואת
מעל�לרצועה�השמאלית
�צד �שמכל �כך למרכז,
שלה�יהיו�שתי�רצועות.

ת3. א � ם י ח ק ו ל
�(זו �הימנית הרצועה
�בשלב �ימינה שעברה
הקודם)�ביד�ימין,�ואת
ה ב ו ר ק ה � ה ע ו צ ר ה
אליה�מצדה�השמאלי

ביד�שמאל.
�הידיים �שתי עכשיו

�ביחד: �שמאלה נעות
�שביד �הרצועה את
שמאל�מעבירים�לקצה
השמאלי�העליון,�ואת
�ימין �שביד הרצועה

מעבירים�למרכז.

ת4. א � ם י ח ק ו ל
הרצועה�השמאלית�(זו
שעברה�שמאלה�בשלב
�שמאל, �ביד הקודם)
ואת�הרצועה�הקרובה
�הימני �מצדה אליה

ביד�ימין.
�הידיים �שתי עכשיו

ביחד: � נה ימי � נעות
את�הרצועה�שביד�ימין
מעבירים�לקצה�הימני
העליון,�ואת�הרצועה
שביד�שמאל�מעבירים

למרכז.

�לסירוגין.5. �ו�4 3� �שלב �על חוזרים

עם�סיום�הקליעה�מהדקים�היטב�את6.
קצות�הרצועות.
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